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Reinhard Winter

Ist kiffen mannlich?

Eine jungen- und
mannerspezifische Perspektive
auf die Suchtpravention

Vortrag auf der Landestagung der
Landesstelle flr Suchtfragen Baden-Wdurttemberg
am 11. Juli 2023 in Stuttgart
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Ist kiffen mannlich?

Cannabiskonsum
12- bis 17jahrige
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B mannlich ® weiblich

Ist kiffen mdnnlich?

= Exklusiv mannlich: nein.
= Tendenziell mannlich: ja
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Cannabiskonsum
18- bis 25jahrige

Lebenszeitpravalenz 12-Monats-Pravalenz 30 Tage Pravalenz RegelmaRiger Konsum

B méannlich ® weiblich

Quelle: BZGA Cannabiskonsum | aus: Alkoholsurvey 2018



o
s 0 u.' IT (‘ SOZIALWISSENSCHAFTLICHES INSTITUT TUBINGEN

Ist Kiffen ein mannliches Problem?

= Ménnlich Weiblich
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Ist Kiffen ein mdnnliches Problem? 2% - 3,3%
= Exklusiv mannlich: nein. 0% . , . ,
. - . . Gesamt mit HD Alkohol Opioide Cannabinoide timulanzien Pathologisches  Exzessive
= Tendenziell mannlich: ja (n=141971)  (n=68740)  (n=13338) | (n=28199) l(n=9437) Spielen  Mediennutzung
(n=4927) (n=1602)

HD=Hauptdiagnose
Abbildung 7 Geschlechterverteilung nach Hauptdiagnosen (ambulante Einrichtungen)

Quelle: Suchthilfe in Deutschland 2021
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RISIkO: Medienbeschaftigung in der Freizeit 2016

M d o - taglich/mehrmals pro Woche - mpfs
ediennutzung -

Handy 05
Internet* ‘fé'
Musik hdren )
Online Videos 74 -
Fernsehen* 76 81
Radio* - 82

Fotos/Videos auf Smartphone sehen 6

Filme/Videos bei Streaming-Dienst sehen B s

Computer-/Konsolen-/Onlinespiele 14| | -
Biicher 45
EMadchen

Tablet £ |
bs ungen

Tageszeitung 30

DVD/Blurays/aufgez. Filme/Serien a1

Computer (offline) 15 24

Zeitschriften/Magazine 14 20

Tageszeitung (online) 11 15
Zeitschriften {online) 10 14
Horspiele/-biicher 11

E-Books lesen 4

_—

Kino

] 25 50 75 100
Quelle: JIM 2016, Angaben in Prozent; *egal dberwelchen Verbreifungsweg
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Risiko-Geschlechterverhaltnisse
(mannlich : weiblich)

3:1
7:1
7:1
5:1
4.1

oei pathologischem Spielen

pei exzessiver Mediennutzung

oei kokainbezogenen Stérungen

oei cannabinoidbezogenen Stérungen

pei Storungen in Folge des Konsums anderer psychotroper

Substanzen/Polytoxikomanie

3:1
2:1
1:1

oei opioidbezogenen Stérungen
oei alkohol- bzw. bei stimulanzienbezogenen Stérungen

bei Storungen durch Sedativa/Hypnotika (anteilsmaRig selten)

Quelle: Suchthilfe in Deutschland 2021
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Das Mannliche beim Kiffen

81,8%
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RegelmaRiger Konsum
Cannabinoide
(n=28199)

B méannlich ® weiblich
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Kiffen als mannliches Risikoverhalten?

= Jugendphase: Risiken eingehen — Grenzen uUberschreiten, Neugier,
Erfahrungen — viel versprechende Risikomoglichkeiten nutzten

= Risikoverhalten ist nicht ,,spezifisch mannlich” (auch Madchen,
Frauen gehen Risiken ein) — aber Jungen/Manner tun das mehr

= Mdnnliche Risikoimpulse in der Jugendphase:
* Korper: Gehirn/Pubertat + Testosteron (Impulsregulation)

* Gesellschaft: Mannlichkeitsbilder, -normierungen, -anleitungen;
Gleichaltrigendynamik

- mannliche Jugendphase: gefahrlich und gefahrdend

— Problem: deskriptiv — praskriptiv
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Risiko und Geschlecht

= Dasselbe Risikoverhalten kann bei Madchen und Jungen
unterschiedliche Bedeutungen und Funktionen haben

= Jedes Risiko — auch geschlechtlich: ,Nutzen-, Ertragsseite”
(deshalb attraktiv) und ,Aufwands-, Kostenseite”

= Es gibt Unterschiede zwischen Geschlechtern...

= ..aber auch innerhalb der Geschlechter (Problem binare
Mittelwertvergleiche: verdecken Bandbreiten und Verteilung)

Denkfehler in Prédvention und Gesundheitsbildung: Jungen und
Manner sind gleich (gleich mannlich)
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Differenzierung - verschiedene Jungen:
durchschnittliche vs. arme Jungen

Gesundheitsverhalten 11- bis 15jahriger Jungen

@ Durchschnitt
®arme Jungen

Prozent (gerundet)

Rauchen

taglich Alkohol
selten/nie
Sport: 0 mal
letzte Woche
Std./Schultag
Obst, Frichte
selten/nie
Gemuse, Salat
selten/nie
SuRgetranke
taglich
Frihstick
(Schultag) nie

Zahneputzen
TV/Video + 4

Quelle: HBSC-Studie
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Differenzieren: Mannlichkeiten
t

ego-zentriert

,yhegemonial“

Traditionell mannlich
dominant, stark, riskant,
Uberlegen; mutig (fur sich);
machtbezogen

<«— traditionell-mdnnlich modernisiert mdannlich —

,kontrolliert”

verniunftig, bewusst; korrekt;
kritisch; ,woke“; anstandig;
kultiviert; selbstreguliert,

leistungsorientiert, teamfahig

altero-zentriert

!
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Beschrankte Mannlichkeit

(in Fachdiskursen und bei Fachkraften)

Denkfehler in Privention und Gesundheitsbildung:

1) Hegemoniale als ausschlielliche, ,,universelle” Mannlichkeit
« Kommunikation und Praventionsideen darauf bezogen (sofern sie
Uberhaupt geschlechterbezogen reflektiert sind)
* Kann diejenigen nicht erreichen, fur die diese Mannlichkeit nicht
die Leitfiguration darstellt

2) Passive Vorstellung: ,Jungen und Manner tbernehmen

Mannlichkeitsbilder”
e Trifft teils zu — sie widersetzen sich aber auch oder rebellieren
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Risikoverhalten als Lebensbewaltigung

Kiffen = Umgang mit Mannlichkeitsanforderungen

Madnnlichkeit entsprechen  Antithese zu Mdénnlichkeit

Traditionell  Kiffen, um traditionelle Kiffen als Widerstand:
Madnnlichkeit zu beweisen  Aussteigen, Ausgleich,
und zu bedienen Entlastung

Gliligo)lil-ig8m Kiffen, um kontrollierte Kiffen als Widerstand:

Madannlichkeit zu beweisen  Entspannung, Entgrenzung,
und zu bedienen Gegenwelt
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Kiffen ist mehrfach mannlich

= Mannlichkeit entsprechen: Nutzen, Gewinn fir Mannlichkeit

Traditionelle Mannlichkeit beweisen (z. B. Held, Haudegen,
Draufganger)

Kontrollierte Mannlichkeit beweisen (z. B. woker Nutzer,
bewusst, reguliert)

= Antithese gegen Mannlichkeitsanforderungen: Widerstand
gegen Mannlichkeit

traditionelle Mannlichkeit anstrengend, isolierend: Kiffen als
Ausgleich und Entlastung, ermoglicht Nahe, Gefuhle
bewusst, reflektiert und kontrolliert: mihsam — Kiffen als
Entspannung und Entgrenzung, ermaoglicht Kontakt
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Kiffen als mannliche
Lebensbewaltigung

= Mannlichkeiten bestimmen mit, welche Form des Risikos Jungen
wahlen und wie sie diese nutzen

= Jede Mannlichkeit engt ein, beschrankt und muss geleistet werden

= Kiffen/Risikoverhalten ist eine Form, um Mannlichkeit zu

bewaltigen .
ch Pravention nicht

ind: dur .
— : oblem sind: Sollten aur .  die

Wenn Mannlichkeiten das g:\dert werden (Verhaltnisse) = und nicht ;\u
mMannlichkeiten ver (Verhalten)? |

besserhe mit denen Jungen Mannlichkeiten bewaltigen g
Versuche,
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Danke fdr lhr
Verstandnis...

...1fGr Jungen und
Maéanner - und fir lhre
Aufmerksamkeit/

Reinhard Winter

Porno, Sex und
Mannlichkeit

Wie junge Manner ihre Sexualitat
schaffen




