Diakonie &2
Wirttemberg

11. Fachtagung Rehabilitation
des Fachverbands Suchthilfen
im Diakonischen Werk Wurttemberg

Termin

11. April 2024
Beginn 09:30 Uhr
Ende 15.30 Uhr

Tagungsort

Diakonisches Werk Wirttemberg
Heilbronner Strafle 180

70191 Stuttgart

Kosten
Teilnehmerbeitrag 40,- €

Anmeldung bis 28.Méarz 2024

mit Namen, Rechnungsadresse, Email, Telefon
Diakonisches Werk Wirttemberg / Frau Jaud
Referat Suchthilfen

Heilbronner Strafle 180

70191 Stuttgart

Fax: 0711 1656-49-165

Mail: jaud.c@diakonie-wuerttemberg.de

www.diakonie-wuerttemberg.de

Diakonie &2
Wirttemberg

Humor und
Leichtigkeit in der
Therapie

11. Fachtagung Rehabilitation
11. April 2024
Diakonisches Werk Wirttemberg



http://www.diakonie-wuerttemberg.de/suchtkrankenhelfer

Humor und
Leichtigkeit in der
Therapie

Der Humor nimmt die Welt hin, wie sie ist, sucht
sie nicht zu verbessern und zu belehren,
sondern sie mit Weisheit zu ertragen.

Charles Dickens

Ein ernster Mensch sein und keinen Humor
haben, das ist zweierlei.
Arthur Schnitzler

Humor ist die Einheit von Witz und Liebe.
William Makepeace Thackeray

Lachen hat eine heilende Kraft — das ist
nachgewiesen. Und - Humor und Leichtigkeit in
therapeutischen Prozessen einzusetzen benotigt
Fingerspitzengefuhl.

Dies gilt zwar ebenso fiir andere Methoden und
Interventionen in der Therapie, aber vor Lachen
— vor Humor gibt es nicht selten eine Scheu.

Daher méchten wir uns zusammen mit einem
ausgewiesenen Fachmann in Theorie und Praxis
auf diesem Gebiet, dem Thema widmen.

Wir freuen uns sehr, dass wir Herr Dr. Michael
Titze fur diesen Tag gewinnen konnten.

Wir freuen uns auf einen lebendigen und
humorvollen Fachtag mit lhnen!

Externer Referent

Dr. Michael Titze, Studium der Psychologie,
Soziologie, Philosophie,

Dr. rer. soc., Dipl.-Psych., Psychologischer
Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGIP)
Grindungsvorsitzender von HumorCare
Deutschland e.V., Tuttlingen
www.humorcare.com
https://www.michael-titze.de/

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:15 Uhr

11:30 Uhr

11.45 Uhr

12:30 Uhr

Vormittag
Programm

Come together
Brezelfrihstiick

BegriBung, Einfiihrung
Besinnung
Elke Wallenwein, DWW

»Humor und Leichtigkeit in der
Therapie*

Dr. Michael Titze

Vortrag incl. Frage- und
Anmerkungsrunde aus dem
Publikum

Kurze Pause

OpenSpace

Im lebendigen Austausch -
Sammeln und Formulieren von
eigenen Themen, Anliegen,
Fragen, etc. zum Vortrag.

Mittagessen

Nachmittag
Workshops

13:40 — 14:25 Uhr, Workshops 1+2
14.35 — 15:20 Uhr, Workshops 1+2

Die Teilnehmenden kénnen beide Workshops
besuchen.

Workshop 1
o Vertiefung des Vortrags. Mit Dr. Michael
Titze

Workshop 2
e  Umsetzung von Humor und Leichtigkeit
in der Therapie (gerne eigene
Erfahrungen mitbringen!)

15:30 Uhr Ende mit Kaffee und Dolce
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