
Rückfallprophylaxe und Freizeitgestaltung  
 
Angebot:           Termine, Ort, Leitung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sucht und Depression  
 
Sucht und Depression stehen in einem engen Zusammenhang. Deshalb 
möchten wir sie darüber informieren, was Depressionen sind und welche 
Risikofaktoren es für die Entstehung von Depressionen gibt. Wir werden 
praktische Selbsthilfemöglichkeiten aufzeigen, um Depressionen 
vorzubeugen und herausfinden, was sie selbst tun können, um besser mit 
Depressionen umgehen zu können.  
 
Für Rehabilitand*Innen mit Refresher-Kostenzusage: An die 
Infoveranstaltung schließen sich bei ausreichender Teilnehmerzahl mehrere 
Gruppenmodule an, die als Blockeinheiten am Wochenende oder an einigen 
Abenden unter der Woche geplant werden. 
 
 

 

 
 

Montag, 19.02.24 
und 26.02.24, 17:30 Uhr 
Fachstelle Sucht Rastatt 

 
 
 
 
 
 
 

 

Silvia Sammet, 
Katharina Schörg 

 

 

Training emotionaler Kompetenz (TEK) nach Berking 
 
Menschen mit psychischen Belastungen leiden häufig auch unter 
Emotionsregulationsschwierigkeiten. Darunter versteht man Prozesse, 
welche die Art, Intensität und Dauer von Gefühlen beeinflussen. TEK 
vereint achtsamkeitsbasierte und praktisch veränderungsorientierte 
Verfahren zu einem für alle Beteiligten nachvollziehbarem und leicht 
verständlichem Konzept. Insgesamt beruht das TEK-Training auf 7 
Schritten, welche den Teilnehmenden einen konstruktiven Umgang mit 
aversiven (negativen) Gefühlen vermitteln soll.  
 
Für Rehabilitand*Innen mit „Refresher-Kostenzusage“:  An die 
Infoveranstaltung schließen sich bei ausreichender Teilnehmerzahl 
mehrere Gruppenmodule an, die als Blockeinheiten an einigen Abenden 
unter der Woche geplant werden. 
 

 

Donnerstag, 05.09.24 
17:00 Uhr 

Fachstelle Sucht Baden-
Baden 

 
 

 

 
Nikolaus Ackermann 

 

 
Nichtraucherinfo 
 
Das Rauchverhalten spielt in unseren Beratungen zumeist eine 
untergeordnete Rolle. Deshalb möchten wir gerne informieren über 
körperliche und seelische Zusammenhänge des Rauchens. Die 
Auswirkungen des Rauchverhaltens sollen ebenfalls besprochen werden. Die 
Veranstaltung ist als reine Informationsveranstaltung gedacht, nicht als eine 
moralische Wertung. Ein offener gemeinsamer Austausch soll möglich sein. 
An die Infoveranstaltung schließt sich bei ausreichender Teilnehmerzahl eine 
Indikativgruppe mit 6+1 Gruppenmodulen als fortlaufende Gruppe an, die an 
einem festen Abend pro Woche geplant wird. 

 

 
Montag, 15.04.24 

17:15 Uhr 
Fachstelle Sucht Rastatt 

 
 
 
 
 
 
 

Martin Bächle 

 

 



Rückfallprophylaxe und Freizeitgestaltung  
 
Angebot:           Termine, Ort, Leitung 

 

 

 
Abstinenz und Familie -   
erlebnispädagogisches Angebot mit Pferden und Percussion 
 
Das Angebot richtet sich an die gesamte Familie. Auswirkung der 
Suchterkrankung im Familiensystem ist oft ein Verlust an Kommunikation 
und gemeinsamem Erleben. Ziele des Workshops sind die Verbesserung 
des Umgangs mit Grenzen und Emotionen, Aufbau von Vertrauen und 
Zusammenarbeit. Durch Spüren, Fühlen und Ordnen dessen, was 
wahrgenommen wird, fördern wir gemeinsam die Fähigkeit, die Qualität des 
Augenblicks zu schätzen und so zu uns selbst und zu unseren 
Familienmitgliedern zu finden. All das in einem Rahmen der Freude, 
Kreativität und Selbstachtung stiftet und fördert. 
 
 
Für Rehabilitand*Innen mit Refresher-Kostenzusage: An die 
Infoveranstaltung schließen sich bei ausreichender Teilnehmerzahl mehrere 
Gruppenmodule an, die als Blockeinheiten am Wochenende oder an einigen 
Abenden unter der Woche geplant werden. 
 

 

 
 

Donnerstag, 20.06.2024 und 
18.07.2024 

17:30 – 20:30:00 Uhr 
Reit- und Fahrverein 

Durmersheim 
 

 
 

Dr. Martina Rapp 
und Thomas Durand 

 

 
 

 
 

Rückfallprävention to go  
 
Bewegung in der Natur und Achtsamkeitsübungen können dabei helfen 
Stress abzubauen und machen Spaß. Wir bieten ihnen an die Schönheit 
und Ruhe unseres Nationalparks mit all ihren Sinnen zu erleben.  Wir 
wandern ab der Bühler Höhe über den Herrenwieser Sattel, Herrenwies und 
den Sandsee zurück zum Startpunkt (8,3 km) und bieten unterwegs 
Achtsamkeitsübungen an bei denen die Aufnahme der Waldatmosphäre 
und der enge Kontakt zu der Natur im Fokus steht. 
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Trittsicherheit notwendig. Eine 
körperliche Grundfitness wird vorausgesetzt. Bitte bringen sie sich ein 
geeignetes Vesper und etwas zu Trinken mit. 
Start: Samstag, den 14.09.2024 um 11.15 Uhr Ende: ca. 15:30 Uhr 
Treffpunkt/ Endpunkt: Haltestelle Bühler Höhe Plättig (Bus X45 verkehrt 
stündlich ab Baden-Baden; Fahrgemeinschaften ab der Fachstelle in 
Baden-Baden sind nach Absprache möglich) 
Für Rehabilitand*Innen mit Refresher-Kostenzusage: An die 
Infoveranstaltung schließen sich bei ausreichender Teilnehmerzahl 
mehrere Gruppenmodule an, die als Blockeinheiten am Wochenende oder 
an einigen Abenden unter der Woche geplant werden. 
 
 
 

 

 
Samstag,  14.09.2024 
11:15 –  ca. 15:30 Uhr 

 

 
 

Silke Ihle und Sophia Künstel 


