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Aus der Praxis-für die Praxis: 
Cannabis-Frühintervention und Safer Use 

Mit Inkrafttreten des CanG im April dieses Jahres wurde ein umfassender Veränderungsprozess in der 
Drogenpolitik angestoßen, der vor allem die Suchtprävention vor neue Herausforderungen stellt – 
insbesondere auch für den Bereich der Frühinterventionsangebote.  
Im Rahmen der Veranstaltgungsreihe „Aus der Praxis-für die Praxis” möchte die Landesstelle daher in 
diesem Jahr die Themen „Frühintervention” und „Safer Use” bei Cannabiskonsum in den Blick nehmen und 
gemeinsam reflektieren, welche Entwicklungen hier festgestellt werden können und wie sich die 
Gesetzesänderung auf die Umsetzung und Inspruchnahme von Frühinterventionsangeboten auswirkt.  
In der Veranstaltung werden die beiden Frühinterventionsprogramme „Realize it” und „fred_online”, die 
Weiterentwicklung des etablierten Programms „FreD”, vorgestellt und von den Erfahrungen in der 
Umsetzung berichtet. Gemeinsam möchten wir zudem die aktuellen Safer-Use-Empfehlungen beleuchten 
und den Einsatz für die Praxis diskutieren. Abschließend soll ein Einblick gegeben werden in das Lernmodul 
„Cannabisprävention” auf dem Campus Suchtprävention, einem Online-Lernangebot für Fachkräfte der 
Suchtprävention. 
Die Veranstaltung bietet damit die Möglichkeit im kollegialen Austausch Wissen und Erfahrung zu teilen und 
Herausforderungen zu diskutieren und neue Impulse für die eigene Tätigkeit mitzunehmen.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
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Begrüßung und Hinführung zum Thema 

Programm „Realize it“ und „Realize it x-tra“ 
Jennifer Matthies, bwlv Fachstelle Sucht Tuttlingen 
Programm „FreD – next level“ 
Sandy Doll, LWL Koordinationsstelle Sucht / Stephan Ridder, FEEDBACK - 
Fachstelle für Jugendberatung & Suchtvorbeugung Dortmund 
Austausch in Kleingruppen 
Pause 
Vorstellung Safer Use-Empfehlungen bei Cannabiskonsum 
Austausch in Kleingruppen zum Thema „Safer Use“  
Reflexion und Diskussion im Plenum 
Vorstellung „Campus Suchtprävention“ – Modul Cannabisprävention 
Linda Flößer, Landesstelle für Suchfragen 
Abschluss und Ausblick 
Ende der Veranstaltung 



 Programm 
Programm „Realize it” und „Realize it x-tra” – Jennifer Matthies, bwlv Fachstelle Sucht Tuttlingen 

Das Programm "Realize it /Realize it-xtra" ist ein Präventions- und Beratungsangebot, das Jugendliche und 
junge Erwachsene dabei unterstützt, ihren Cannabiskonsum zu reflektieren und gegebenenfalls zu 
reduzieren oder einzustellen. Es ist ein strukturiertes Programm, welches Eigenverantwortung fördert, ohne 
zwangsläufig Abstinenz vorauszusetzen. Im Vortrag werde ich die Inhalte und Methoden des Programms 
vorstellen und aufzeigen, wie es in der Praxis eingesetzt werden kann.  

Programm „FreD – next level“ – Sandy Doll, LWL Koordinationsstelle Sucht / Stephan Ridder, 
FEEDBACK - Fachstelle für Jugendberatung & Suchtvorbeugung Dortmund 
Mit „fred_online“ steht das etablierte Suchtpräventionsprogramm „FreD“ nun auch für die digitale Nutzung 
zur Verfügung. Zudem wurde in dem vom BMG geförderten Projekt der Schwerpunkt auf das Setting Schule 
gelegt. Wir geben Ihnen einen Einblick in „fred_online“ und berichten aus der Praxis über die bisherigen 
Erfahrungen und die Umsetzung des Programms. Zusätzlich stellen wir unsere Schul-Informationskampagne 
und die neue Marketingstrategie für das FreD-Programm vor . 

„Campus Suchtprävention: Modul Cannabisprävention” – Linda Flößer, Landesstelle für Suchtfragen 

Die Online-Lernplattform „Campus Suchtprävention” der Landesstelle bietet Fachkräften der 
Suchtprävention eine neue und flexible Möglichkeit der Fort- und Weiterbildung. Der Lerncampus umfasst 
unterschiedliche Lernmodule zu spezifischen Themen der Suchtprävention. Mit dem Input möchten wir 
einen Einblick geben in den Campus Suchtprävention, die Nutzungsmöglichkeiten für Fachkräfte erläutern 
und die Inhalte und Ziele des Lernmoduls „Cannabisprävention” vorstellen.  



Anmeldung 
Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkräfte der Suchtberatungsstellen, die im Bereich der 
Prävention tätig sind und Interesse an einem kollegialen Austausch zum Themenschwerpunkt 
„Cannabisprävention – Frühintervention und Konsumkompetenz” haben. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Eine verbindliche Anmeldung richten Sie bitte an: info@lss-bw.de  
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 

Anmeldeschluss: 17.10.2024 

Veranstaltungsort 
Die Veranstaltung findet online über die Plattform zoom statt. 
(den Zugangslink erhalten Sie einige Tage vor der Veranstaltung) 

Veranstalter:
Landesstelle für Suchtfragen  
der Liga der freien Wohlfahrtspflege e.V. 
in Baden-Württemberg e.V. 
Stauffenbergstraße 3 . 70173 Stuttgart 
   0711 61967-31 

Titelbild: cendeced / stock.adobe.com 
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