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Das Trampolin-Programm

Das Gruppenprogramm , Trampolin: Kinder aus Suchtfamilien entdecken ihre Stdrken” wurde 2012 entwickelt.
Seitdem wurde es sowohl seitens der Forschung als auch seitens der Praxis weiterentwickelt und angereichert.
Die Erweiterung um ,Trampolin Mind" vereint achtsamkeitsbasierte Aspekte mit dem bewdéhrten Gruppenpro-
gramm und setzt auf Mindfulness zur Stressreduktion bei den betroffenen Kindern.

In einer randomisierten Klinischen Studie wurde , Trampolin Mind” durch das DISUP - Deutsches Institut fur
Sucht- und Praventionsforschung getestet und erprobt.

Impact-Techniken u.a. nach Daniel Beaulieu (kanadische Kinder- und Jugendpsychotherapeutin) stellen eben-
falls eine sinnhafte Bereicherung dar: kreative Bilder, Symbole und Metaphern hinterlassen schnell bleibenden
Eindruck bei den Kindern. Sie erweitern die Vermittlung wichtiger Trampolin-Inhalte um nachhaltige, schnell zu
verstehenden Impulse und erreichen auch Kinder, deren Auffassungsgabe eher beeintrachtigt ist.

Ein erprobtes Repertoire an Gruppeniubungen unterstreicht und ergdnzt den Charakter des Trampolin Gruppen-
programms - aus der Praxis, fur die Praxis.

Die Update-Schulung ladt bereits zertifizierte Trampolin-Trainer-innen in Baden-W(drttemberg dazu ein, neue Im-
pulse miteinander auszuprobieren und fur die eigene Praxis zu bewerten.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.



Inhalt

Teil 1 (Prasenz)

04.11.25 von 10:00 - 16:00 Uhr

Achtsamkeit und ihre Bedeutung fur Kinder aus suchtbelasteten Familien;
Trampolin Mind: Ubungen in der Theorie und Praxis;

Transfer auf das eigene Trampolin-Angebot;

Gruppenubungen aus der Praxis; Geflihle; Ressourcenaktivierung

Teil 2 (Online)
1311.25 von 09:00 - 15:00 Uhr

Impact-Techniken u.a. nach Daniel Beaulieu;
Einsatzmdglichkeiten im Rahmen von Trampolin;
Implementierung der Erlernten in bestehende Angebote



Referent:innen-Team

Klinischer Psychologe, psych. Psychotherapeut, Supervisor, KatHO NRW Kdéln, Leitung Master-
studiengang Suchthilfe/Suchttherapie und Deutsches Institut fur Sucht- und Préventionsfor-

schung (DISuP)

Tanja Schmitz-Remberg

Diplom Sozialpddagogin, Erwachsenenbildnerin MA, systemische Groupworkerin (member IASWG),
systemische Coach nach den Standards der ECA Uber 20 Jahre Erfahrung in der Suchthilfe und
-prdévention zuletzt 5 Johre Projektkoordination beim LWL Westfalen - Lippe, Koordinationsstelle
Sucht, Bundesmodellprojekt ,QuaSIE qualifizierte Suchtpravention in Einrichtungen der stationdren
Jugendhilfe’, Geschdftsfuhrerin Mediensuchtprévention NRW e.V.



Veranstaltungsort

Teil 1(in Prasenz)

Jugendherberge Stuttgart International
HauBmannstraBe 27

70188 Stuttgart
www.jugendherberge.de/jugendherbergen/stuttgart-
international

Teil 2 (Online)

Online via Zoom-Konferenz
(den Zugangslink erhalten Sie einige Tage vor der
Veranstaltung)

Anmeldung

Das UPDATE-Seminar richtet sich an alle bereits
zertifizierten Trampolin-Trainer:innen in Baden-W(rt-
temberg und ladt dazu ein, neue Impulse miteinander
auszuprobieren und fur die eigene Praxis zu bewerten.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine verbindliche Anmeldung richten Sie bitte an:
info@Iss-bw.de (mit Angaben zur Person, Institution,
Rechnungsanschrift und E-Mail-Adresse zur weiteren
Kommunikation).

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmel-
debestdtigung.

Die Teilnahme setzt eine bereits durchgefihrte Zertifi-
zierung zum/r ,Trampolin-Trainer-in“ zum Zeitpunkt der
Veranstaltung voraus.



Dienstag 04. November 2025 (in Présenz)
Jugendherberge Stuttgart International
HauBmannstraBe 27 | 70188 Stuttgart

Donnerstag 13. November 2025 (Online via zoom)

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis 02. Oktober 2025
unter info@Iss-bw.de

Landesstelle fur Suchtfragen in Baden-Wurttemberg
Stauffenbergstr. 3 70173 Stuttgart 0711 61967-31 info@Iss-bw.de

Die Schulung wird geftrdert von: , ,

/4K |ISS-DW.de
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